Nachsorge

Die Nachsorge schlielt sich unmittelbar an
gine reguldr abgeschlossene Therapie an und
dient der sozialen, psychischen und kérper-
lichen Stabilisierung suchtkranker Menschen.

Die Nachsorge soll Selbststéndigkeit férdern,
die soziale und berufliche Wiedereingliede-
rung unterstitzen und zu einer sinnvollen und
suchtmittelfreien Lebensgestaltung fihren.

Die in der stationaren Therapie erreichten
Ziele kdnnen somit unter Alltagsbedingungen
gefestigt und gesichert werden.

Themen in der Nachsorge:

- Stabilisierung der Abstinenz

- Ruckfallprophylaxe und Ruckfallbearbeitung

- Starkung des Selbstwertgefihls

- Aufbau sozialer Kompetenzen

- Aufbau eines abstinenzférderlichen sozialen
MNetzes

- Unterstitzung bei der Integration und
Reintegration in Familie und Beruf

- Aufbau sinnvoller Freizeitgestaltung

- Austausch der Betroffenen in der Gruppe

- Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Suchtberatung Trier e, V.
Oerenstr. 15, 54290 Trier

Telefon: 0651 17036 -0
Telefax: 0651 17036 - 12

www die-tuer-trier.de

Ansprechpartner:

Kathleen Legout
Dipl.Padagogin
Sozialtherapeutin Sucht

Stefan Glesius
Dipl.Sozialarbeiter
Sozialtherapeut Sucht
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Nachsorge Wohnen
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Nachsorge Wohnen

Suchtkranke Menschen stehen nach einer
station@ren Therapie vor einem Neuanfang:
Meistens ohne Wohnung und ohne Arbeit
wollen sie abstinent leben. Um dieses Ziel zu
erreichen, bietet sich die Lebensform des
betreuten Nachsorge Wohnens an.

Die Nachsorge dient der Vorbereitung und als
Sprungbrett in ein selbstdndiges Leben mit
eigener Wohnung, Arbeit, Partnerschaft und
Freundschaft, Umgang mit Geld, Freizeitge-
staltung ete.

MNeben Gespriachen mit Betreuern und in
Selbsthilfegruppen werden dem Bewohner
zur Stabilisierung der Abstinenz ganz kon-
krete Lebenshilfen angeboten.

Das MNachsorge Wohnen bietet jungen Men-

schen die Mdglichkeit, fir einen begrenzten
Zeitraum einen relativ preiswerten Wohnraum
zu mieten, der vollig suchtmittelfrei ist

Nachsorge Wohnen

Das Nachsorge Wohnen richtet sich an junge
Abhdngige im Alter von 18 - 45 Jahren, die
eine Langzeittherapie abgeschlossen haben.
Die Bewohner kinnen fir die Dauer von 12
Monaten aus der sicheren, suchtmittelfreien
und offenen Atmosphdre der Einrichtung
heraus die Basis flr ein selbstdndiges und
vor allem selbstverantwortliches Leben
schaffen.

Das Haus bietet Platz fiir 9 Personen in drei
getrennten Wohnungen mit jeweils drei
Platzen,

Jedem Bewohner steht ein vollmébliertes Ein-
zelzimmer sowie Gemeinschaftskiiche und
Béder mit Waschmachine und Trockner zur
Verfugung.

In begrenztem Umfang kiénnen eigene Ein-
richtungsgegensténde mitgebracht werden.

Nachsorge Wohnen

Die Betreuung des MNachsorge Wohnens
erfolgt durch die Suchtberatung Trier e. V. "Die
Tar", Personalkosten fallen fir die Bewohner
nicht an.

Die Finanzierung der laufenden Mietkosten
wird von den Bewohnern selbst getragen, z.B.
durch eigenes Arbeitseinkommen oder ande-
res Einkemmen wie Arbeitslosengeld | oder
Arbeitslosengeld I1.

Die Kaution betrdgt zwei Monatskaltmieten
und ist vor dem Einzug in das Nachsorge
Wohnen zu zahlen,

Eine Haftpflichtversicherung ist wiinschens-
wert.
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