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Selbsthilfegruppen
Suchtberatung Trier e.V.

Austausch

Diskussion .

Hilfe und Unterstiitzung

/|

Freundschaften

Freizeit

Montagsgruppe:

Fir suchtkranke Menschen, die sich auch (ber Selbsthilfe-
gruppen informieren wollen.

Jeden Montag: 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kontakt: 0151 26175535 / montagsgruppe@yahoo.de

Dienstagsgruppe:

Fir suchtkranke Menschen, unabhangig von Alter und
Geschlecht, die eine Therapie abgeschlossen haben,

Jeden Dienstag: 18:00 Uhr bis 19:45 Uhr
Kontakt: 0176 81061722 / wassermann1956@web.de

Mittwochsgruppe:

Fir drogenabhangige Menschen, unabhingig von Alter und
Geschlecht.

Jeden Mittwoch: 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Kontakt: 0152 55670879 / mittwochsgruppetrier@gmx.de

Donnerstagsgruppe:

Fur suchtkranke Menschen, unabhangig von Alter und
Geschlecht.

Jeden Donnerstag:18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kontakt: 0177 4617824 | donnerstags.gruppe@yahoo.de

Freitagsgruppe:

Fir suchtkranke Menschen, unabhangig von der Abhangig-
keit, von Alter und Geschlecht. Partner und Angehdrige
werden in die Gruppenarbeit mit einbezogen.

Jeden Freitag: 12:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Kontakt: 0175 5339737 / freitagstrefftner@gmx.de

Alle Selbsthilfegruppen treffen sich in den R&umen der
Suchtberatung Trier e.V., Oerenstrale 15, 54290 Trier.
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