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Gesprachsrunde \
Rauchen

=) Rauchprivention > Information und Sensibilisierung zum Thema Rauchen

> Férderung der Auseinandersetzung mit dem eigenen Konsum
ER 12- bis 27-jshrige und dessen Folgen

> Erhéhung der Ambivalenz

®© 1Termin 42 UStd. > Motivation zur Beendigung des eigenen Konsums

In der »Gesprachsrunde Rauchen« werden Jugendliche und
junge Erwachsene Uber das Rauchen von Zigaretten, Shisha
und Co. sowie die damit verbundenen Risiken aufgeklart. Auch
die elektronischen Alternativen zum klassischen Tabakkonsum
werden thematisiert. Im gemeinsamen Gesprach geht es um die
Motive und die Funktionalitat des Rauchens sowie die Ambiva-

lenz hinsichtlich des Aufhorens.

Ziel der »Gesprachsrunde Rauchen« ist es, die Motivation zum

Aufhoren anzuregen oder zu starken.

> www.die-tuer-trier.de/suchtpraevention
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